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Einleitende Worte und Danksagung

Dieses Jahr durfte der Trager unserer Einrichtung, Jugendberatung und Jugendhilfe e.V., sein
50-jahriges Grundungsjubilaum begehen. Die Urspringe des Vereins liegen im Jahr 1969;
aufgrund des zunehmendem Beratungsbedarfs von Eltern wegen des Drogenkonsums ihrer
Kinder, entstand im Haus der Volksarbeit in Frankfurt die erste Anlaufstelle fir eine Jugend- und
Drogenberatung.

Die Nachfrage nahm schnell zu, weitere Angebote wurden implementiert und 1975 wurde der
Verein offiziell gegriindet.

Das Suchthilfezentrum besteht seit nunmehr 27 Jahren, d.h. seit 1998. Unverandert stand und
steht in unserer taglichen Arbeit der einzelne Mensch mit seinen individuellen Bedarfen und
spezifischen Problemlagen im Mittelpunkt.

Um diese personenzentrierte Arbeitsweise umsetzen zu konnen, brauchen wir gute und tragende
Kooperationen. An dieser Stelle mochten wir uns herzlich bei unseren Kooperationspartnern und
Kooperationspartnerinnen bedanken, dass es erneut gemeinsam gelungen ist, vielen Menschen
ein individuelles Hilfeangebot bereitzustellen.

Zu unserer grofen Freude erhielten wir im Dezember 2024 im Rahmen des Benefizkonzerts
,ihnen leuchtet ein Licht” eine hohe Spende. Mit Hilfe dieser Spende haben wir den Wartebereich
fir unsere Klienten und Klientinnen renoviert und diverse Printmedien im Bereich der
Suchtpravention angeschafft.

Nicht zuletzt gilt unser groer Dank allen Zuwendungsgebenden.

Die erhaltene Forderung ermoglicht es uns, unsere verschiedenen Angebote weiterhin auf einem
qualitativ hohen Niveau fortzuflhren und unsere Zielgruppen auch kunftig bestmaoglich fachlich
ZuU unterstutzen.

Ina Buttler

Leiterin der Einrichtung



1. Das Suchthilfezentrum (SHZ) Wiesbaden

Das SHZ ist eine ambulante Suchthilfeeinrichtung in der Tragerschaft von Jugendberatung und
Jugendhilfe eV. (J)). Die Einrichtung ist Mitglied des Gemeindepsychiatrischen Verbunds
Wiesbaden. Seit 1998 werden in unserer Einrichtung Personen mit Suchterkrankung bzw.
Suchtgefahrdung beraten, betreut und begleitet. Angehorige von Suchtkranken erfahren im SHZ
ebenso vielfaltige Hilfen. Die Zielgruppen weisen in der Regel entweder eine substanzbezogene
oder auch eine substanzungebundene Abhangigkeit auf.

Suchthilfezentrum Wiesbaden

I I I I
BERATUNG/ NIEDRIGSCHWELLIGE EINGLIEDERUNGS-

SUCHTPRAVENTION
BEHANDLUNG SUCHTHILFE HILFE

(Assistenz in Wohnen
und Alltag)

Durch Vernetzung interdisziplinarer Ansatze erfahren die Zielgruppen eine individuelle und
personenzentrierte Hilfe. Das Suchthilfezentrum ist integriert in ein differenziertes
Suchthilfesystem, sowohl im JJ-Tragerverbund als auch daruber hinaus in Kooperation mit
Einrichtungen in anderer Tragerschaft.



1.1 Das Team des SHZ

Ina Buttler (stellenumfang: 100%)

Leitung des Suchthilfezentrums Wiesbaden
Diplom-Padagogin und Sozialtherapeutin

Tatigkeit im SHZ seit 2020

Jochen Mehlmann (stellenumfang: 100%)

Mitarbeiter in der Assistenz in Wohnen und Alltag
Diplom-Soziologe

Tatigkeit im SHZ seit 2002

Melanie Zeinali (Stellenumfang: 84%)

Fachstelle fur Suchtpravention, Projekt ,HaLT—Hart am Limit"
Diplom-Designerin
Zusatzstudium ,Lehren lernen - Lernen lehren”

Tatigkeit im SHZ seit 2004

Petra Vohs (stellenumfang: 50%)

Mitarbeiterin in der Verwaltung des SHZ
Verwaltungsangestellte

Tatigkeit im SHZ seit 2007




Jakob Lob (stellenumfang: 80%)

Mitarbeiter in der ambulanten Suchtberatung/Streetwork
Erziehungswissenschaftler, B.A.

Tatigkeit im SHZ seit 2024

Lukas Renz (stellenumfang: 80%)

Mitarbeiter in der ambulanten Suchtberatung, Fachberatung
Verhaltensstchte und Assistenz in Wohnen und Alltag
Sozialarbeiter, M.A.

Tatigkeit im SHZ seit 2024

Emire Maxhuni (Stellenumfang: 80%)

Mitarbeiterin in der Assistenz in Wohnen und Alltag
Projektkoordination Bundesmodellprojekt

aktionberatung - einfach.gut.beraten/Cannabisfachberatung
Soziologin, M.A.

Tatigkeit im SHZ seit 2024

Matthias Junker (stellenumfang: 80%)

Mitarbeiter in der Assistenz in Wohnen und Alltag
Sozialarbeiter, B.A.

Tatigkeit im SHZ seit 2022




Maren Holtbecker (stellenumfang: 74%)

Suchtberatung nach SGB Il ,Vom Jobcenter in die Suchthilfe”
Fruhintervention HalLT und FreD
Sozialarbeiterin, M.A.

Tatigkeit im SHZ seit 2021

Edwin Piperek (stellenumfang: 100 %)

Mitarbeiter in der ambulanten Suchtberatung/Streetwork
Fachberatung Glicksspielsucht
Sozialarbeiter, LL.B.

Tatigkeit im SHZ seit 2021

Elena Erfurth (stellenumfang: 30%)

Mitarbeiterin in der Verwaltung
und dem Kontaktcafe des SHZ

Tatigkeit im SHZ seit 2024

Studentische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter: Frau Buschmann, Frau Miller

Das Team wird zusatzlich durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter im Rahmen
von Projekten und Praktikantinnen und Praktikanten erganzt.



2. Arbeitsbereiche
2.1 Ambulante Suchtberatung

Im Berichtsjahr wurden in der Beratung insgesamt 819 Personen erreicht (731 in 2024). Es wird
zwischen Einmalgesprachen (177 Personen) und Mehrfachkontakten im Rahmen einer fortlaufen-
den Beratung (642 Personen) unterschieden.

Einmalkontakte

Im Rahmen eines Erstkontaktes wird die Klientel vordergriindig mit einer informations-
orientierten Beratung Uber die vorhandenen Beratungs- und Betreuungsmoglichkeiten in der
Einrichtung informiert.

Im Berichtsjahr haben 177 (132 in 2024) Personen einmalig die Beratungsstelle aufgesucht.
Davon haben 149 erstmalig einen Beratungstermin in Anspruch genommen.

Die Struktur der Klientel mit Einmalkontakten stellt sich wie folgt dar:

Beratungsgrund 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Eigener Substanzgebrauch 128 723 109 82,6 13 69,8
und/oder Abhangigkeit
Partnerin/Partner, Angehori- 49 27.7 23 17 4 49 30,2
ge, sonstige Bezugspersonen
Gesamt 177 100 132 100 162 100

Im Berichtsjahr haben insbesondere Angehorige (+10,3%) ein informationsorientiertes
Einmalgesprach wahrgenommen. Klienten und Klientinnen, die aufgrund ihres eigenen
Konsumverhaltens kommen, nehmen tendenziell weiterflihrende Beratung in Anspruch.

Geschlecht 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mannlich 106 59,9 90 68,2 99 61
weiblich 71 401 41 311 63 39
binar 0 0 1 0,7
Gesamt 177 100 162 100 162 100

Bei der Verteilung des Geschlechts zeigt sich, dass entgegen der bisherigen Verteilung, zuneh-
mend mehr weibliche Klientinnen die Beratung einmalig in Anspruch nehmen; die Zunahme liegt
bei 9 % im Vergleich zum Vorjahr.



Altersgruppen 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Unter 16 Jahre 7 3,9 7 53 3 19
16 bis 17 Jahre 12 6,8 12 91 8 49
18 bis 21 Jahre 14 7,9 19 14,4 17 10,5
22 bis 26 Jahre 20 1,3 12 9,1 22 13,6
27 bis 34 Jahre 32 18,1 21 15,9 21 12,9
35 bis 44 Jahre 35 19,8 27 20,5 38 23,5
45 bis 54 Jahre 32 18,1 20 15,1 30 18,5
55 bis 64 Jahre 20 11,3 1 8,3 17 10,5
65 und alter 5 2,8 3 2,3 6 3,7
Gesamt 177 100 132 100 162 100

Bezuglich der Altersverteilung ist festzustellen: Die meisten Klientinnen und Klienten sind
zwischen 35 und 44 Jahre alt (19,8%). Deutlich abgenommen hat die Anzahl der Klientinnen und
Klienten in der Altersgruppe von 18 bis 21 Jahre (im Vergleich zu 2024 um 6,5 %).

Hauptsubstanz 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Alkohol 68 38,4 53 40,2 43 26,5
Cannabis 55 311 62 47,0 40 24,7

69,5 % der Nachfragen in den Einmalkontakten beziehen sich auf die legalen Substanzen Alkohol
und Cannabis. In den Einmalgesprachen sind die Anliegen bzgl. des Konsums von Cannabis
im Vergleich zum Vorjahr deutlich (-15,9 %) zuriickgegangen

Mehrfachkontakte

Mehrfachkontakte bezeichnen eine fortlaufende und bedarfsorientierte Betreuung der Klientin-
nen und Klienten. 2025 wurden 642 Personen (599 in 2024) mit Mehrfachkontakten im SHZ regel-
malig beraten und betreut. Die Struktur dieser Klientel stellt sich wie folgt dar:

Beratungsgrund | 2025 2024 2023

Anzahl Anzahl Anzahl %
Eigene Proble- 563 87,7 528 88,1 505 85,8
matik
Soziales Umfeld/ 79 12,3 71 11,9 84 14,3
Angehorige
Gesamt 642 100 599 100 589 100

Insgesamt ist die Anzahl der Klienten und Klientinnen im Vergleich zum Vorjahr gestiegen.
Wie bereits erwahnt, sind viele neuaufgenommene Klienten und Klientinnen in die fortlaufende
Beratung uberfuhrt worden, um fur die jeweilige Problemlage eine
personenzentrierte Hilfemalnahme umzusetzen.
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Geschlecht 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mannlich 436 67,9 389 65,0 410 69,6
weiblich 205 31,9 208 34,7 179 30,4
binar 1 0,2 2 0,3 0 0
Gesamt 642 100 599 100 589 100

Unverandert uberwiegt der Anteil der mannlichen Klienten. Der Anteil der Klientinnen ist leicht
gesunken, um 2,8 %.

Altersstufen 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Unter 16 Jahre 18 2,8 18 3,1 2 0,3
16 bis 17 Jahre 29 4,5 30 5,1 16 2,8
18 bis 21 Jahre 45 7,0 56 93 69 1,7
22 bis 26 Jahre 69 10,7 81 13.5 49 8,3
27 bis 34 Jahre 129 20,1 116 19,4 102 173
35 bis 44 Jahre 140 21,8 139 23,2 142 241
45 bis 54 Jahre 113 17,6 91 15,2 99 16,8
55 bis 64 Jahre 82 12,8 58 9,7 91 15,5
65 und alter 17 2,7 10 1,7 19 3,2
Gesamt 042 100 599 100 589 100

Vergleichbar mit den Einmalkontakten hat auch bei den Mehrfachkontakten die Anzahl der
Klienten und Klientinnen zwischen 18 und 21 Jahren (-2,3 %) abgenommen.

Wohnort 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Wieshaden 610 95,0 570 95,1 562 95,4
Rheingau-Taunus 24 3,7 18 3,0 14 2,4
-Kreis
Main-Taunus- 3 0,5 4 0,7 8 14
kreis
Mainz 2 0,3 6 1,0 3 0,5
Sonstige 3 0,5 1 0,2 2 0,3
Gesamt 642 100 599 100 589 100

Aufgrund des kommunalen Auftrags sind die Angebote des SHZ an die Birger und Burgerinnen
der Stadt Wiesbaden gerichtet (95%). Anfragende Personen aus anderen Kommunen werden auf
die Beratungsmoglichkeiten in ihrer Region hingewiesen. Nur in Ausnahmefallen und im Rahmen
des Projektes zur Glucksspielsuchtberatung konnen regionsibergreifende Beratungen durch-
gefuhrt werden.



Hauptsubstanz/ 2025 2024 2023

Konsumverhalten Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Alkohol 219 371 191 36,0 168 33,3
Opioide 37 6,3 40 7,6 45 89
Cannabis 145 24,6 150 28,3 153 30,3
Kokain/Crack 49 8,3 33 6,2 35 6,9
Amphetamine/ Stimu- | 28 47 20 3,8 26 5,1
lanzien

Benzodiazepine 6 1,0 6 11 8 1,5
Polytoxikomanie 6 1,0 0 0 0 0
Gllcksspielsucht 56 95 52 9.8 41 8,2
Verhaltenssucht L 75 38 772 29 5,8
Gesamt 590 100 530 505 100

Alkohol und Cannabis bilden wie in den beiden Vorjahren unverandert
die groRten Hauptsubstanz-Gruppen.

Tendenziell zugenommen haben der Konsum von Kokain/Crack (+2,1 %)
und das polytoxe Konsumverhalten. Die differenzierte Auswertung ergab keine wesentliche
Auspragung eines Parameters; auch die Altersstruktur reicht
vom 23. bis zum 65. Lebensjahr.

Wohnsituation 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Bei Angehorigen 108 16,8 12 18,7 124 21
Betreutes Wohnen 9 1,4 12 2,0 14 2,3
Heim/Klinik 24 3,7 18 3,0 14 23
JVA 0 0 0 0 3 0,6
Notunterkunft/ Ho- 37 58 34 57 41 7,0
tel/o.fW.
Selbst. Wohnen Lob4 72,3 477 70,4 392 66,6
Sonstiges 0 0 1 0,2 1 0,2
Gesamt 642 100 599 100 589 100

Der prozentuale Anteil der Personen, die in einer selbstandigen Wohnform leben, ist erneut ge-
stiegen. Das ergibt sich u.a. aus der informationsorientierten Beratung der Klienten und Klientin-
nen bezuglich Institutionen wie Wohnungsamt und Wohnungsnotfallhilfe sowie der Unterstit-
zung der Zielgruppe im Kontakt mit diesen Stellen.



Erwerbstatigkeit 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Angestellte/Beamte und Beamtin- = 285 L b 235 39,2 214 36,3
nen/Arbeiter Arbeiterinnen/
Facharbeiter/ Facharbeiterinnen
Auszubildende 17 2,6 25 42 34 58
Arbeitsprojekt 0 0 0 0 0 0
Berufliche Reha 2 0,3 4 0,7 2 0,4
ALG | und ALG Il 168 26,2 161 26,9 17 29
erwerbsunfahig /SGB XII 18 28 25 42 22 37
Hausfrau/-mann 3 0,5 5 0,8 4 0,8
Rentner und Rentnerinnen/ 27 42 25 42 29 49
Pensionare und Pensionarinnen
Schuler und Schiilerinnen/ Stu- 77 12,0 65 10,8 68 11,5
dierende
Selbstandige/Frei-berufliche 20 3,1 13 2,2 19 3,2
Sonstige 25 39 41 6,8 26 L
Gesamt 642 100 599 100 589 100

Wie im Jahr 2024 stellt die Gruppe der Angestellten, Beamten und Beamtinnen, Arbeiter und
Arbeiterinnen/Facharbeiter und Facharbeiterinnen die groRte Gruppe innerhalb der Erwerbs-
tatigkeit dar (44,4 %).

Beratungsleistungen 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Problemorientierte Beratung 1571 62,1 1531 61,7 2012 66,1
Informationsorientierte Beratung 571 22,6 547 22,0 519 17
Vermittlungen 130 5,1 98 3,9 284 9,3
Indikative Gruppen und Ge- m L 109 b4 91 2,9
sprachsgruppen
Ambulante 146 58 199 8,0 141 47
Suchtnachsorgeleistung
Gesamt 2529 100 2484 100 3047 100

Die meisten Beratungsleistungen (62,1 %) bilden wie in den Vorjahren die problemorientierten
bedarfsorientierten Beratungen.

Im Berichtsjahr erfolgten insgesamt 316 Neuaufnahmen in die fortlaufende Beratung.
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Art der Beendigung 2025

Anzahl %
Abbruch durch Klientin/ 165 47,0
Klient
planmaRige Beendigung 164 46,7
planmaRiger Wechsel in eine | 15 4,3
andere Einrichtung
disziplinarisch 2 0,6
aulerplanmaliger Wechsel ' 5 1,4
Gesamt 351 100

2024
Anzahl
M

%
37,8

53,7
7,5

0,3
0,7
100

2023
Anzahl
154

172
21

3
2
352

%
M

48,8
58

0,8
0,6
100

Nahezu die Halfte (46,7 %) unserer Klienten und Klientinnen beendeten ihre Beratung im
Berichtsjahr regular bzw. planmaRig.

Der Abbruch durch Klientinnen und Klienten ist jedoch die haufigste Ursache (47,0 %) fir eine
Beendigung der Betreuung oder Beratung. Dies lasst sich auch auf die fehlende katamnestische
Erhebung zuruckfihren, d.h. die Klientinnen und Klienten beenden ihre Betreuung ohne Angabe
von Grinden und erscheinen zu vereinbarten Terminen nicht mehr. Dies wird als ein Abbruch

durch Klientinnen und Klienten gewertet.

Weitervermittlungen 2025

Anzahl in%
Ambulante Beratung / Be- 1 0,8
handlung
Entgiftung/Entzug 58 44,6
Stationare Entwohnungsbe- | 62 47,7
handlung
Betreutes Wohnen 7 54
Ubergangseinrichtung 2 1,5
Sonstiges 0 0
Gesamt 130 100

2024

Anzahl

n

o N B

105

in %
10,5

32,4
45,7

3,8
1,9
57

100

2023
Anzahl

118

in %
8,5

21,2
43,2

4,3
2,5
20,3
100

Die Mehrzahl der Vermittlungen erfolgte in stationare Entwohnungseinrichtungen. Im Vergleich
zum Vorjahr wurden mehr Klienten und Klientinnen (+122 %) in eine Entgiftungsbehandlung

vermittelt.

Insgesamt 22 Klienten und Klientinnen (25 Personen in 2024) haben eine ambulante

Suchtnachsorgeleistung nach ihrer medizinischen Rehabilitation absolviert.

Dienstags fand 14-tagig von 17.00—18.30 Uhr eine angeleitete Gruppe fiir Angehorige statt.
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2.2 Niedrigschwellige Suchthilfe

In der niedrigschwelligen Arbeit werden vorwiegend leicht zugangliche Hilfe angeboten,
welche die Grundversorgung, Erstkontaktaufnahme und akute Krisenintervention betreffen.
Dieser Arbeitsbereich umfasst das Kontaktcafe, die aufsuchende Sozialarbeit (Streetwork)
und mehrere offene Sprechstunden (ohne Voranmeldung).

Kontaktcafe

Das Kontaktcafe bietet als niedrigschwellige Anlaufstelle zweimal wochentlich bis zu
20 Personen die Moglichkeit, in einem gemutlichen Setting Kontakte zu knupfen und zu pflegen.
Die studentischen Mitarbeiterinnen stehen den Besucherinnen und Besuchern
dabel als Ansprechpartnerinnen zur Verfugung und konnen bei Bedarf an die
verschiedenen Arbeitsbereiche des SHZ vermitteln.

Erreichte Personen

1064 1297 Ein weiterer Kernaspekt des Kontakt-
889 cafés besteht darin, von der Tafel bereit-
gestellte Lebensmittel an die Besucher-
innen und Besucher zu verteilen.
Auch die Moglichkeiten, zu duschen oder
2025 2024 2023 Wasche zu waschen stehen zur Verfugung.

Das Angebot gemeinsamer Gruppenaktivitaten hat unverandert eine
hohe Attraktivitat und fuhrt damit zu wachsender Verbindlichkeit und hohen
Besuchszahlen.

Es kam jedoch zu einem Wasserschaden, dessen Behebung durch umfang-
reiche Reparaturarbeiten dazu fuhrte, dass von August bis Dezember 2025
die Raumlichkeiten nur sehr eingeschrankt genutzt werden konnten.

Dies erklart die zuriick gegangene Personenzahl.
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Sprechstunden

Das SHZ bietet funf offene Sprechstunden an, welche einen niedrigschwelligen Zugang zum
Suchthilfesystem ermaoglichen und zunehmend von der Klientel wahrgenommen werden.

Erreichte Personen Ubersicht
171 Sprechstunde
151
137 T 151 SHZ
89
33 58 41 Sprechstunde
] Teestube
2025 2024 2023 Sprechstunde
[] SHZ [ Teestube [] Vitos-Klinik Eltville VITOS-Klinik Eltville
. . . Sprechstunde
Weiterfiithrung in Im Oktober 2025; VZjdes HELIOS
eine 14-tagig stattfindende Horst-Schmidt-
fortlaufende Beratung o Qrel-Schidt

123
101
IIIIIIII -

2025 2024 2023

Im Berichtsjahr haben vor allem
Angehorige, die eine erste Infor-
mation erhalten wollten, die offe-
ne Sprechstunde in Anspruch ge-
nommen.

AuBerdem fand die Sprechstunde
in der VITOS-Klinik aufgrund der
Abnahme von Anmeldezahlen
seltener statt als im Vorjahr.
Hierfur sind im Jahr 2026 daher
Konzeptanpassungen vorgesehen.

Sprechstunde auf der
Entgiftungsstation der
HELIOS Horst-Schmidt-Kliniken initiiert.

Ziel ist es, Patientinnen und Patienten bereits wahrend
der Entgiftung zu erreichen und somit einen Ubergang in
die ambulante Suchtberatung zu ermaglichen.

Im Berichtsjahr wurden insgesamt 45 Personen in einem
Gruppensetting informiert. 14 Personen wurden anschlies-
send auf Wunsch in einem Einzelgesprach beraten.

Sprechstunde
Betreutes Wohnen

Sprechstunde

Assistenz in
Wohnen und Alltag

35 40 35

I ]

2025 2024 2023

Die Info-Sprechstunde ,Betreutes Wohnen* dient
ausschlieBlich der Erstinformation tber das Betreute
Wohnen. Die Vermittlung erfolgt dann tber die Beratung.
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Streetwork

Einmal in der Woche, jeweils mittwochs nachmittags, fand die aufsuchende Arbeit im Berichtsjahr

mit zwei Mitarbeitern statt. Dies gewahrleistete einen sichereren sowie einen bedarfsorientierten

Zugang zur Zielgruppe im offentlichen Raum. Die Herstellung von Kontakten sowie die Ermittlung
individueller Bedarfe und Problemlagen stellten dabei den Schwerpunkt dar.

Erreichte Personen Weiterfuhrung in
fortlaufende Beratung

201
182
163
[ Y | —

2025 2024 2023 2025 2024 2023

Aufnahmen in die fortlaufende Beratung finden durch die Streetwork nur sporadisch
statt. Dies liegt vorwiegend in der Lebenswelt der Klientel begriindet, welche haufig eine
kontinuierliche Terminwahrnehmung erschwert. Oft stehen flr die Klientel alltagspraktische
Inhalte wie die Organisation von Schlaf- und Ubernachtungsmaglichkeiten, der Erhalt bzw.
die Wiederherstellung von Gesundheit sowie die Beschaffung von Lebensmitteln im
Vordergrund.

Der Anstieg der Kontaktzahlen im Berichtsjahr ist mit der deutlich hoheren
Personendichte an den Szenetreffpunkten zu begrinden.

Kooperationstreffen
Arbeits- UAG Streetwork
gemeinschaft der AG #wohin
~ #wohin Unterarbeitsgruppe
vierteljahrliche aller Stralkensozial-
Sitzungen der arbeitenden
Stadt Wiesbaden Arbeitskreis

Wohnungslose

vierteljahrliche

Netzwerktreffen

der regionalen

Diakonie
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2.3 Fachstelle fur Suchtpravention

Die Suchtpravention hat das Ziel, Menschen in ihren Lebenskompetenzen zu fordern.
Hierzu bietet die Fachstelle fir Suchtpravention fur unterschiedliche Zielgruppen Fortbildungen
und Projekte an und unterstutzt strukturelle Veranderungen im Sinne der Suchtpravention.

Erreichte Personen Anzahl der MaBnahmen
2694 84
2411 65 Aufgrund des reduzierten
952 49 Stellenumfanges der
442 360 406 Fachstelle seit Mitte 2024
e | — wurden eine Reihe von
2025 2024 2023 T vl AR Praventionsprojekten um-

disponiert, wodurch die
Anzahl der erreichten
Personen zuruck-
gegangen ist.

] Endadressaten und Endadressatinnen
1 Multiplikatoren und Multiplikatorinnen

Regelhafte Angebote

Basisqualifizierung
Staatl. Schulamt

Schulung zu Grundlagen
der Suchtpravention und
Info-Reihe ,Bleib selbst-

Buicherschatzkiste

Projekt in der Kinder-

tagesstatte ,Friedrich- TR
Engels-Weg" zum Thema SpaR dabei!
,Umgang mit Gefthlen”

bestimmt!* Grundschul-Projekt
| zur Medien- und Lebens-
kompetenzforderung
Kinder aus sucht- gEt a lIFe! [
belasteten Familien Es ist dein Leben—
Seminare fiir angehende mach was draus! )
Erzieher und Kooperationsprojekt Elternseminare zum
Erzieherinnen an der der AG Impuls Thema M‘e.dlen und
Louise-Schroder-Schule (des Praventionsrates Resilienz
[ Wiesbaden) fiir Schulen, Online und in Prasenz -
um Beratungsstellen u.a. in Zusammenarbeit
bekannt zu machen mit den Kinder-Eltern-
Hochschule Rhein-Main Zentren, dem Gesund-
| heitsamt und dem Netz-

Blockseminare zum Thema
Lebenskompetenzforderung

l ;

werk gegen Gewalt
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Weiteres im Jahr 2025

Flr das Modul 3 der Info-Reihe

Info-Reihe ,,Bleib Fachta . . u
selbstbestimmt” Schulsozialgrbeit »Bleib selbstbestimmt™ wurden
Drei Module zur Information Workshop zur Info- 24 Personen (Suchtberatungslehr-
liber die Grundlagen von Sucht, Reihe ,Bleib krdfte und Schulsozialarbeit) geschult.
das Suchthilfesystem und selbstbestimmt” Hier wird mit den Schulerinnen und
Suchtvorbeugung Schiilern im Rahmen einer interaktiven
l Ubung erarbeitet, welche Sehnsiichte
hinter Drogenkonsum stecken konnen
Datenbank fiir die Vortrag und welche Alternativen es dazu geben
_ Schulsozialarbeit Hess. Sozialtag kann.
Ubungseinheiten zu den ' isch- S : :
Themegn sucht und Nikotin p"hEiIlgié);;rlﬁsc?he Eti)ruc:]m Sghul§02|alarbe|t wurden
Reise zur gseinheiten zum Thema o
Suchtprévention* ,Grundlagen der Sucht” und ,Nikotin”
) bereit gestellt. Diese werden in den
Schulungen fiir kommenden Jahren sukzessive erganzt.
Multiplikator*innen zum
Thema Medien :
Offene Jugendarbeit, Fachstelle Ausblick 2026
Elternbildung, Erziehungs- Das Thema Medien nimmt weiterhin einen groRen Raum
beratungsstellen ein. Teile des Medien-Parcours ,u.r.on.- Check your line!"

k

wurden der Schulsozialarbeit bereits fur die Datenbank
inklusive Schulung zur Verflgung gestellt. Hier soll es
weitere Erganzungen geben.

Fur Berufsschulen wird das Projekt ,,Meine Zeit
ohne* in Zusammenarbeit mit der Fachstelle fir
Verhaltenssuchte zur Reduktion von Bildschirmzeiten

. angepasst.
Kooperationen

o Hessische Landesstelle o Amt flr Soziale Arbeit:

fr Suchtfragen (HLS) +  Betreuende Grundschule
o Staatl. Schulamt WI+RTK * Abteilung Kindertagesstatten
. Praventionsrat * Fachstelle Elternbildung

* AG Impuls * Offene Jugendarbeit

* HalT AG * Schulsozialarbeit
o Hochschule RheinMain o Netzwerk gegen Gewalt -
e Louise-Schroder-Schule Polizei Hessen
e Kinder-Eltern-Zentren (KiEZ) e IHKWieshaden
o WiF e.V. Wieshaden o Erziehungsberatungsstellen, Starki,
o Kinderbibliothek Wiesbaden Lebenshilfe Frihforderung, Bezirks-

sozialarbeit
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2.4 Fachberatung fur Verhaltenssuchte

Im Rahmen der Fachberatung fur Verhaltenssuchte werden seit 2008 Personen beraten, die unter
exzessiven Verhaltensweisen leiden. Diese sind z.B. Computerspiel- oder Smartphone-Nutzung,
Kaufen, Arbeiten, Sex oder Sport.

Erreichte Personen

i 38 Die Gesamtanzahl der Klientinnen und Klienten
- 29 20 blieb gegenuber dem Vorjahr weitgehend stabil.
Im Jahr 2025 nahmen etwas mehr Betroffene und
entsprechend weniger Angehorige das Beratungs-
angebot in Anspruch als im Jahr 2024.

15

2025 2024 2023

[] Betroffene
= Angehdrige Kaufsucht
18%

(2024: 29%)

Seit dem Jahr 2008 stellt medien-
basiertes Suchtverhalten das Hauptan-
liegen der meisten Klientinnen und Klienten dar.

Medien-
sucht
52%
(2024: 50%)

Sexsucht
30%
(2024: 21%)

Gegeniber 2024 ist ein Anstieg des Anteils sexstich-
tiger Klientinnen und Klienten um 9% zu verzeichnen.

Alter der betroffenen Kinder

13,1

2025 2024 2023

14,25 435 Eltern suchen haufig die Angehdrigenberatung auf, wenn sie problematisches

Verhalten ihrer Kinder beobachten. Das Durchschnittsalter der betroffe-
nen Jugendlichen lag im Jahr 2025 bei 13,1 Jahren und war damit so niedrig
wie in keinem der Vorjahre. Neben der steigenden Mediennutzung jungerer
Kinder durfte auch eine erhohte Aufmerksamkeit der Eltern gegeniiber ersten
Warnsignalen dazu beitragen, dass die Beratung friher aufgesucht wird.

Ausblick 2026

Fur das Jahr 2026 ist eine Kooperation der Fachberatung Verhaltensstchte mit der Fachstelle
fur Suchtpravention an einer berufsbildenden Schule in Wiesbaden geplant. Die Schulerinnen
und Schiuler sollen ihre Mediennutzungsgewohnheiten reflektieren und fiir einen bewussteren
Umgang mit Medien sensibilisiert werden. Erganzend dazu werden digitale Unterstitzungs-
angebote vorgestellt.
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2.5 Fachberatung Glucksspielsucht

Seit 2008 werden Personen mit einem pathologischen Gliicksspielverhalten, ebenso wie ihre Angehorige
im Suchthilfezentrum beraten. Finanziert wird diese Fachberatung (50%-Stelle) aus Mitteln des
Landes Hessen. Die Projektkoordination liegt bei der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen (HLS e.V. ).

Erreichte Personen

Insgesamt
0 =381 Jahre 0 =358 Jahre =391 Jahre Davon Angehorige
69 3 64 . o
43
18 15 16 13 4 16
] ] ] e |
2025 2024 2023 2025 2024 2023

[ ] Gesamt [ Mannlich [JWeiblich
Spielform (online+terrestrisch)

12%
Sportwetten 24%
Zugangsweg g & 23%
In Prozent o
64 65 74 Andere 15%
Spielformen* 12% *z B. Lotto, Trading
36 35

26 ) 7%
Casino 18%
23%
[] terrestrisch [ online 42%

B 2025 2024 []2023

Trotz des - im Vergleich zum Vorjahr - gestiegenen Durchschnittsalters der Klien-
tinnen und Klienten, zeichnet sich eine Zunahme der Zahl junger Menschen (<25)
ab, die ein pathologisches Spielverhalten im Bereich des Tradings zeigen.

Dies liegt vor allem im Bewerben dieser Spielart als schneller und sicherer Weg
zum Reichtum begriindet. So berichten viele der Betroffenen, dass sie sich in
WhatsApp- und Telegramgruppen befanden, in denen das Day-Trading als eine
lediglich zu erlernende, sichere Einkommensquelle kommuniziert wird.
Sogenannte ,skillbasierte” Spielformen (auch Sportwetten) suggerieren gestei-
gerte Erfolgschancen bei Vorhandensein gewisser Kompetenzen und Vorwissens.
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2.6 Assistenz in Wohnen und Alltag
(Betreutes Wohnen)

Die Assistenz in Wohnen und Alltag (AWA) ist ein Arbeitsbereich im Rahmen der
Eingliederungshilfe. Ziel ist es, suchtgefahrdete oder suchtkranke Menschen zu einem
selbststandigen Leben ohne Suchtmittelgebrauch zu befahigen. Entsprechend ihres personlichen
Bedarfes erhalten die von uns betreuten Klienten und Klientinnen personenzentrierte
Unterstltzung, um ihren individuellen Fahigkeiten entsprechend am Leben der Gesellschaft
teilhaben zu kénnen. Das Betreute Wohnen des Suchthilfezentrums Wiesbaden ist im Sinne der
§§ 35 und 36 BtMG staatlich anerkannt (,Therapie statt Strafe”).

Die Assistenzleistungen werden sowohl aufsuchend im hauslichen Umfeld, begleitend als auch in
der Einrichtung erbracht.

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 36 Personen betreut; davon 26 mannlich und 10 weiblich,
8 Personen wurden im Berichtsjahr neu in die Malknahme aufgenommen. Der groRte Anteil der
Betreuten weist neben der Suchtproblematik weitere, meist psychiatrische Erkrankungen auf.
Hier konnen aufgrund des personenzentrierten Ansatzes Hilfen passgenau gestaltet werden.

Wirkungsorientierung in der Eingliederungshilfe:
Die Personal Outcome Scale (POS)

Die Wirkung der erbrachten Teilhabeleistungen im Bereich AWA des SHZ wird mit der ,Personal
Outcome Scale” (POS) gemessen. Die POS sichert die Qualitdt der Angebote, indem sie die
gesellschaftliche Teilhabe der Klientinnen und Klienten erhalt und fordert.

Das Befragungsinstrument macht langerfristige Entwicklungen hinsichtlich der individuellen
Teilhabe und Lebensqualitat messbar und bezieht die Sichtweise der Betreffenden mit ein.

POS-Ergebnisse M@ttelwert SHZ N\@ttelwert SHZ M[ttelvvert SHZ HQchster er-
Wiesbaden 2025 | Wiesbaden Wieshaden reichbarer

Domanen (N=25) 2024 (N=21) 2023 (N=19) Wert

Personliche Entwicklung 16 14,9 16 18

Selbstbestimmung 16 15,7 16,4 18

Soziale Beziehungen 14,4 13,1 14 18

Soziale Inklusion 12 11,8 13 18

Rechte 15,4 15,4 15,3 18

Emotionales Wohlbefinden |12 12,3 13 18

Physisches Wohlbefinden | 11,4 1,7 12 18

Materielles Wohlbefinden {10,9 1,5 13,2 18

Qualitat des Lebens 1081 106,4 112,9 144
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Der Vergleich der Gesamtwerte ergibt, dass die Klienten und Klientinnen im Jahr 2025, verglichen
mit dem Vorjahr, die Qualitat ihres Lebens im Rahmen der Betreuung als verbessert ansehen.
Im Jahr 2023 schatzten die Befragten ihre Lebensqualitat mit einem Wert von 112,9 als besonders
hoch ein. Dies ist darauf zurlickzufuhren, dass in diesem Jahr lediglich 6 Personen neu in die
MaBnahme aufgenommen wurden. Im Jahr 2024 fanden dagegen 10 und im Jahr 2025
8 Neuaufnahmen statt. Dies zeigt auf, dass die Verbesserung der Qualitat des Lebens mit der
Verbleibdauer im AWA des SHZ positiv korreliert. Das ist als Indikator flr die Wirksamkeit der
erbrachten Assistenzleistungen zu werten.

Belegungsstruktur 2025

Die folgenden Tabellen geben einen Einblick in die Belegungsstruktur:

Alter Anzahl 2025 Anzahl 2024 Anzahl 2023
20 - 24 Jahre 1 2 0

25-29 Jahre 4 3 2

30 -39 Jahre 2 10 8

40 - 49 Jahre 14 9 9

50 - 99 Jahre 15 1 15

Gesamt 36 35 34

Wie in den beiden Vorjahren bildete die Altersgruppe der 50 - 99-Jahrigen mit 42 % die grofte
Gruppe der Betreuten. Der hohe Altersdurchschnitt lasst sich mit dem, durch die Betreuung
ermoglichten Zugang zu medizinischer, inshesondere suchtmedizinischer Behandlung sowie der
Stabilisierung der Lebensverhaltnisse erklaren.

Hauptsubstanz Anzahl 2025 Anzahl 2024 Anzahl 2023
Alkohol 8 9 9
Heroin/Opiate 10 9 12
Kokain/Crack 4 3 2

Cannabis 1 13 10
Synthetische Drogen 3 1 1

Gesamt 36 35 34

In 2025 stellt die Anzahl der Personen, welche Cannabis konsumieren, die groite Gruppe dar.
Wie in den beiden Vorjahren auch, ist der Anteil der Opiat- sowie der Alkoholkonsumenten hoch.
Die Zahl der Kokain-/Crackabhangigen und der Konsumierenden synthetischer Drogen ist
weiterhin niedrig.
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Beendigung Anzahl 2025 Anzahl 2024 Anzahl 2023
PlanmaRig Abschluss 3 2 3
Weitervermittlung 4 3 1
Strafvollzug 1 0 0
Abbruch durch Klient/Klientin 2 1 2
Tod 0 0 1
Abbruch durch Einrichtung 2 2 2
Gesamt 12 8 9

In 2025 setzt sich der positive Trend der beiden vorhergehenden Jahre fort, dass Klienten und
Klientinnen, welche durch uns Assistenzleistungen erhalten, die MaBnahme planmaRig
abschlieBen (25%) oder erfolgreich in weiterfiinrende Angebote vermittelt werden (33%).
Besonders erfreulich ist festzustellen, dass trotz des verhaltnismaBig hohen Altersdurchschnittes
der Klienten und Klientinnen im zweiten Jahr in Folge kein Klient verstorben ist. Dies ist als Folge
des durch die AWA ermoglichten Zugangs zur medizinischen Versorgung und erfolgter
Konsumreduktion zu werten.

Neue Entwicklungen:

In Kooperation mit dem Unterbringungsmanagement der Stadt Wiesbaden unterhalt der
Fachbereich Assistenz in Wohnen und Alltag ein Angebot fur obdachlose, suchtkranke
Wiesbadener Blrgerinnen und Birger. Dieses besteht aus zwei Betreuten Wohngemeinschaften
(BWG) fiir insgesamt vier Personen in einem ehemaligen Hotel in der StegerwaldstraBe Nr. 2 in
Wiesbaden/Dotzheim. In demselben Gebdude befindet sich eine Notunterkunft der Stadt
Wiesbaden. Dies ermoglicht eine gut funktionierende Schnittstellenarbeit fur die
Personengruppe, welche sowohl Obdachlosigkeit als auch Suchterkrankung aufweist.

Durch das Kontingent der Betreuten Wohngemeinschaften werden die Hilfesuchenden mit
Betreutem Wohnraum versorgt. Zugleich wird es den Klienten und Klientinnen ermaglicht, ihre
Wohnfahigkeit (wieder-) herzustellen sowie die manifeste Suchtproblematik und die damit
einhergehenden psychosozialen Schwierigkeiten mit professioneller Unterstltzung zu bearbeiten.
Ziel ist es der Klientel zu ermoglichen, nach ausreichender individueller Stabilisierung eigenen
Wohnraum anzumieten und diesen selbstandig zu bewohnen.

In der zweiten Jahreshalfte 2024 wurde eine wochentliche offene Sprechstunde fur wohnungslose
Personen mit einer Suchtproblematik in den Raumlichkeiten der Stegerwaldstr. 2 implementiert.
In 2025 verfestigte sich dieses Angebot und informierte die Zielgruppe Uber die Angebote der
Eingliederungshilfe des Suchthilfezentrums. Bei identifiziertem Bedarf erfolgte eine Aufnahme in
unsere Betreuung und in eine der Wohngemeinschaften.

Im Rahmen der offenen Sprechstunde und im Betreuungsverlauf der BWG-Bewohner und
-Bewohnerinnen wurde festgestellt, dass die Bedarfe der Klienten und Klientinnen aufgrund
meist langjahriger Wohnungslosigkeit und ein Nichtangebundensein an die Hilfesysteme,
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es notwendig machen, die Aufnahme in die BWG und deren Angebote noch niedrigschwelliger als
bisher zu gestalten. Eine dementsprechende Anpassung des Konzeptes und der
Leistungserbringung ist flr die erste Jahreshalfte 2026 geplant.

Die fur das Jahr 2025 geplante Kooperation mit der psychiatrischen Abteilung der HSK Wieshaden
in den Raumlichkeiten der Unterkunft wurde implementiert und findet in Form einer monatlichen
Sprechstunde der psychiatrischen Institutsambulanz in den Raumlichkeiten der Stegerwaldstr. 2
statt. Somit wird den Betroffenen flankierend zur Betreuung durch das Suchthilfezentrum ein
erleichterter Zugang zu psychiatrischer und suchtmedizinischer Versorgung zu ermoglicht.

AWA-Team des SHZ (Fr. Maxhuni, Hr. Renz, Hr. Mehlmann, Hr. Junker)
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3. Projekte

Im Suchthilfezentrum gibt es verschiedene Projekte, die sich an unterschiedliche Zielgruppen richten.
Z.B. an Menschen im Bezug von Biirgergeld, Jugendliche mit riskantem Konsum von Alkohol und/oder
lllegale Drogen oder auch Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung und einer Suchterkrankung.

3.1 Suchtberatung nach SGB Il

Das Projekt vom Jobcenter in die Suchthilfe richtet sich an erwerbsfahige Leistungs-
berechtigte (eLb) mit dem Vermittlungshemmnis Sucht und ist seit 2009 fester Bestandteil des
Angebotsspektrums des SHZ Wiesbaden. Die individuelle ambulante Suchtberatung fur Burgergeld-
empfangende schlieft die arbeitsmarktorientierte Beratung ein, welche die berufliche Integration

der Teilnehmerinnen und Teilnehmer anstrebt. Die rechtliche Grundlage bildet der §16a SGB II.

Erreichte Personen

150 155 178
. 50 w e
’—‘ |—| annlic
[] Weiblich
2025 2024 2023
Altersstruktur
0 =386 Jahre
Bezuglich der Altersverteilung
49 46 gibt es im Vergleich zum Vorjahr
keine signifikanten
29 10 Veranderungen.
16 Auch der Altersdurchschnitt liegt

weiterhin bei 38 Jahren, ist jedoch
17-25). 26-35). 36-45). 46-55). 56-65 ). leicht angestiegen.
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Hauptsubstanzen

2025 2024 2023

[ ] Alkohol []Cannabis [_](Meth-)Amphetamin [] Opioide/Heroin ] Kokain/Crack [l Benzodiazepine

Es zeigen sich keine groleren Veranderungen bei den Hauptsubstanzen im Vergleich zum Vorjahr.
Nach wie vor ist Alkoholkonsum der haufigste Betreuungsgrund. Cannabis als Hauptsubstanz
nahm deutlich ab, wahrend Konsum von Kokain/Crack vermehrt zur Beratung fiihrte.

Konsum von Cannabis bei Klientinnen und Klienten

2025 21% 29%

2024 28% 56% [ Hauptsubstanz
] Beikonsum

2023 24% 51%

Im Jahr 2025 wurde Cannabiskonsum seltener als Anliegen thematisiert. Im Vergleich
zum Vorjahr sank der Anteil der Klientinnen und Klienten mit Cannabiskonsum deutlich von
84% (2024) auf 50% (2025). Deutlich seltener wurde Cannabis als Beikonsum genannt.

Die Entwicklung bedarf einer weiteren Beobachtung, um mogliche langfristige
Zusammenhange fundiert bewerten zu konnen.

Ausblick 2026

Besonderer Dank gilt Frau Ariane
Warzberger, Leiterin des Sozial-
leistungs- und Jobcenters, die durch
ihren Einsatz die Finanzierung

des Projekts sichert.

Fur das Jahr 2026 ist ein Kooperationstreffen
mit dem Fallmanagement des Jobcenters geplant,
um die Kooperation weiter auszubauen.
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3.2 FreD

FreD (Fruhintervention bei erstauffilligen Drogenkonsumenten und —-konsumentinnen)
Das FreD-Projekt ist ein strukturiertes Frihinterventionsangebot fur junge Menschen bis 21 Jahre mit
riskantem Konsum illegaler Substanzen und Cannabis, das durch Information, Konsumreflexion und
Motivation zur Verhaltensanderung einer Suchtentwicklung vorbeugen soll.

Das Inkrafttreten des Cannabisgesetzes am 1.4.2024 hatte deutliche Auswirkungen auf das FreD-
Projekt. Durch die veranderte Rechtslage kam es zu einem spurbaren Ruckgang der polizeilichen
Zuweisungen. Infolge dessen wurde die Struktur des FreD-Angebots an den aktuellen Bedarf der Ziel-
gruppe angepasst. Anstelle der vorgesehenen Gruppensitzungen wurden im Berichtsjahr erstmals aus-
schlieBlich Einzelberatungen durchgefihrt. Das bedeutet, dass die Teilnehmenden anstelle des bisheri-
gen Kursangebotes bis zu vier individuelle Beratungstermine in Anspruch nehmen konnten. Junge
Erwachsene, die daruber hinaus Behandlungsbedarf hatten, wurden in die ambulante Beratung vermittelt.

Erreichte Personen

Gesamt
0 =18,6 Jahre @ =174 Jahre 0 =175 Jahre Im FreD-Projekt werden
50 A insbesondere Jugendliche
35 o5 36 und junge Erwachsene betreut,
15 21 die Cannabis konsumieren.
|—| 4 2 Die Teilnehmenden konnten
bis zu vier individuelle
2025 2024 2023 Beratungsgesprache

[] Gesamt [] Mannlich [ ] Weiblich wahrnehmen.

Anzahl der Termine

Dieses Diagramm bezieht sich auf 38 abgeschlossene
Beratungen. 12 Personen werden im Folgejahr weiter

4 Termine betreut.

2%
58% der Klientinnen und Klienten nahmen ein
erstes Informationsgesprach wahr und
konnten das Beratungsangebot kennenlernen.
Bei 8% der Klientinnen und Klienten bestand ein
groBerer Betreuungsbedarf, der iber das
FreD-Projekt hinaus ging, so dass eine interne
Vermittlung in die ambulante Beratung erfolgte.

3 Termine
10%

1Termin
44%

2 Termine
12%
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Zugangswege
Selbstmeldende
Justiz/Polizei
Soziales Umfeld

Jugendamt/-hilfe

Schule/
Arbeitgeber

Praxis/Klinik

Selbsthilfe

2%

Vor der Teillegalisierung erfolgte der Zugang zum FreD-Projekt hauptsachlich tber eine
Vermittlung durch die Justiz. Im Berichtsjahr zeigte sich jedoch eine deutliche Veranderung
der Zugangswege:

Als Reaktion auf die neue Gesetzeslage wurden die Strukturen des Projekts geoffnet
und flexibilisiert. In der Folge suchte ein GrofBteil der erreichten Teilnehmenden das FreD-
Projekt eigeninitiativ auf. Lediglich noch 16 % der Zuweisungen erfolgten iiber die Justiz.

Diese Entwicklung ist positiv hervorzuheben,

da sie auf eine gestiegene Bereitschaft junger Kooperationen
Menschen hinweist, sich freiwillig mit dem

eigenen Konsumverhalten auseinanderzusetzen

und Unterstutzungsangebote aktiv wahrzunehmen.

Begiinstigt wird dies unter anderem durch niedrig- e Haus des Jugendrechts
schwellige Zugangswege sowie die enge Ver- o Staatsanwaltschaft
netzung mit dem HaLT-Projekt und dessen o Polizei

kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit. o Jugendhilfe

Zudem melden sich Jugendliche zunehmend « Bezirkssozialarbeit
erst bei bereits bestehenden Problemlagen, was (,Jugendgerichtshilfe")
den gestiegenen Altersdurchschnitt erklaren kann o Bewahrungshilfe

und die Funktion des FreD-Projekts als Friih-
interventionsangebot einschrankt.




Hauptkonsum und Beikonsum

Cannabis 2 14%
Anasthetika* 14% *7 B Ketamin I Hauptsubstanz
. ] Beikonsum
Kokain 4 14%

Opioide* | 6% 10% *rentanyl oder andere opiathaltige Substanzen

LSD 2 4%

Cannabis stellt die mit Abstand am
Amphetamin 6% haufigsten konsumierte Substanz dar:
96% der Klientinnen und Klienten

KD g 2% geben einen Cannabiskonsum an,

Benzo- bei 82% handelt es sich dabei um

. . 14% :
diazepine die Hauptsubstanz.

Daruber hinaus berichten 36% der
Jugendlichen, zusatzlich zu ihrer Haupt-
substanz mindestens eine weitere
illegale Substanz oder Cannabis zu konsumieren. Auffallig ist, dass Klienten und Klientinnen mit
Beikonsum haufig mehrere weitere Substanzen parallel konsumieren. Neben Cannabis zeigten
sich inshesondere Kokain, Benzodiazepine, MDMA, Opioide bzw. verwandte Substanzen sowie
Ketamin oder Analgetika als relevante Beikonsumsubstanzen.

Bei 4% liegt Tabak als Hauptsubstanz vor.

Ausblick 2026

Vortrag beim
Hessischen Sozialtag

Auf der Fachtagung Soziales am
11.09.2025 stellte Frau Holtbecker,
Koordinatorin des FreD-Projekts im
Suchthilfezentrum Wiesbaden, das

Projektkonzept, die Folgen des
Cannabiskonsumgesetzes und die
veranderten Zugangswege der
Hilfesuchenden vor.

Im Jahr 2026 ist es das Ziel, die
erreichten Klientinnen und Klienten
uber mehrere Termine hinweg zu begleiten,
um ein passgenaueres und bedarfs-
orientierteres Unterstutzungsangebot
sicherzustellen.
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3.3 HalT - Proaktiv

Das Projekt HaLT ist ein kommunales Alkoholpraventionsprojekt, welches bundesweit umgesetzt
und in Hessen von der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen (HLS e.V.) koordiniert wird.
Das Projekt besteht aus zwei Bausteinen:
Zum einen sollen Jugendliche im Vorfeld auf ihren Konsum und einen verantwortungsvollen Umgang
mit Alkohol und Rauschmitteln angesprochen werden (HaLT Proaktiv) und zum anderen werden Jugendliche
mit problematischem Konsum sowie deren Angehdrige in unser Beratungsangebot vermittelt (HaLT Reaktiv).

Erreichte Personen ] Endadressaten und ~ Anzahl der MaBnahmen
Endadressatinnen

2ot g Multiplikatoren und
1892 Multiplikatorinnen

63
1426 46 39
= —

2025 2024 2023 2025 2024 2023
Regelhafte Angebote Durch die Umwandlung der
Infoveranstaltungen in digitale
Chillout-Zone Schulungen Formate und eine Umverteilung
beim Theatrium zu Grundlagen Sucht und einiger Schulungsangebote in
Kostenfreie Softgetrinke Suchtpravention, den Bereich Pravention, ist die
in einem Safer Space Gesprachsfiihrung und Um- Anzahl der MaBnahmen und
fiir Jugendliche gang bei Verdacht auf der errelchteq M.ultlpll.kato-
Suchtmittelmissbrauch ren und Multiplikatorinnen
; ’ zuruckgegangen.

Die Anzahl der Endadres-
saten und -adressatinnen

Get a life #istayhydrated hat sich durch den steigenden
Teilnahme an Koopera- Verteilen von kostenfreien Bekanntheitsgrad einzelner
tionsprojekt fur Schulen, Wasserflaschen in den MaRnahmen wie ,Get a life"

um Beratungsstellen Abendstunden, u.a. oder der ,Chilloutzone”
bekannt zu machen in Kooperation mit der jedoch erhoht.
| Aidshilfe
|
Infoveranstaltungen
fur vulnerable
IHK Bildungsmesse Kuuurpark Zie[gruppen wie bspw_
Infostand im Rhein-Main- Rauschkultur-Plakate, aus der Jugendhilfe
Congress-Center Banner, Info-Rader u.a. zur
l Offentlichkeitsarbeit |
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Weiteres im Jahr 2025

Plakatversand
»Beratung fiir queere
Menschen“
an Jugendzentren,
Behorden und Amter

Bierdeckel
~ ,Rauschkultur
In Gastronomiebetrieben

Verteilung des Flyers
»Konsumcheck” an
Jugendzentren, Schulen,
Behorden und Amter

dass Tavzen
nur betrunken
9ent?

S

[ ,‘ I i i,
- Wersagt elaentllclm,.

dass Fulballfans
Bier trinken
minssen?

Elternabend
Rausch und
Elternabend Sucht
Online, in Zusammen-
arbeit mit dem
Gesundheitsamt

|

Info-Reihe ,,Bleib
selbstbestimmt”
Videokonferenz fur
Schulklassen, um die
Beratung kennen zu

7 verschiedene Motive zum Thema Rauschkultur
wurden im Kulturpark an Laternen befestigt. Drei der
Motive wurden, finanziert vom Praventionsrat, auf
Bierdeckel gedruckt und verteilt.

lernen
)
/ Wer sau;;memllcn_
dass Trinkfest-
Seiv was
Gutes ist?
Ausblick 2025

Das HalT-Projekt ist weiterhin liber
Instagram vertreten, um einen niedrig-
schwelligen Zugang zu ermaoglichen.
Zum Jahresende hatte es 724 Follower
und Followerinnen (2024: 627).

Kooperationen

Praventionsrat

HalT-AG

Hessische Landesstelle fur Sucht-
fragen (HLS e.V.)

Ordnungsamt

Polizei Wieshaden
Gesundheitsamt Wiesbaden

KiP (Kultur im Park)
Bezirkssozialarbeit

Haus des Jugendrechts
Staatsanwaltschaft

Stationare und ambulante
Jugendhilfe

Industrie- und Handels-

kammer Wieshaden

Offene Jugendarbeit
Bewahrungshilfe

Staatliches Schulamt Wiesbaden und
Rheingau-Taunus-Kreis

Die Zusammenarbeit mit dem Staatlichen Schulamt soll ausgebaut werden,
um die Schulung neuer Suchtberatungslehrkrafte zu gewahrleisten und die Vernetzung mit den
Schulen zu starken. Die Zusammenarbeit mit der ,Offenen Jugendarbeit” soll intensiviert werden.
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HalT - Reaktiv

Betroffene
0 =185 Jahre @ =16,7 Jahre @ =177 Jahre
64
58 = "
35 32
22 6 16
[ ] ]
2025 2024 2023

[] Gesamt [ Mannlich [] Weiblich [ Divers

Im Berichtsjahr konnten deutlich mehr Jugendliche als im Vorjahr betreut werden.
Der Anstieg der Fallzahlen ging mit einer erhohten Eigenmotivation bei der Kontaktauf-
nahme einher. Zudem wurden vermehrt Freundinnen und Freunde gemeinsam beraten,
wobei erstmals auch eine erfolgreiche Vermittlung tuber den Social-Media-Kanal erfolgte.
Auffallig im Vergleich zum Vorjahr ist der erhohte Altersdurchschnitt der betreuten
Jugendlichen, der in Zusammenhang mit den veranderten Zugangswegen stehen konnte.

Davon Angehorige
34
31 27 38
16 28 26
2025 2024 2025 2024 2023

[ ] Einmalkontakte . .
Um der steigenden Zahl hilfesuchender

& Mehrfachkontakte Jugendlicher sowie dem erhohten Unter-
stutzungsbedarf ihrer Angehorigen gerecht

Von den 31 Einmalkontakten sind zu werden, wurde die Angehorigenberatung

noch zahlreiche Klientinnen und weitgehend von der ambulanten Sucht-

Klienten in Betreuung und haben beratung des Suchthilfezentrums

einen Folgetermin in 2026. ibernommen.
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Zugangswege
Selbstmeldende
Justiz/Polizei
Soziales Umfeld

Jugendamt/-hilfe

Schule/
Arbeitgeber

Praxis/Klinik

Die Zugangswege der Jugendlichen zum HaLT-Projekt haben sich deutlich verandert, was
mit der Teillegalisierung von Cannabis zu tun haben konnte. 2026 wurden deutlich weniger
Jugendliche durch die Justiz zugewiesen als 2023 (12% statt 36%), wahrend sich der Anteil frei-
williger Meldungen von 16% auf 28% erhohte. Eine mogliche Erklarung fiir die Zunahme
der Selbstmeldungen konnte in einem erhohten Leidensdruck liegen, aber auch an der geziel-
ten Offentlichkeitsarbeit des proaktiven Projektbausteins.

Gleichzeitig stiegen die Vermittlungen durch psychotherapeutische Praxen oder
Kliniken auf 17%. Das zeigt, dass Jugendliche bereits in therapeutischer Behandlung sind
und es weist auf eine zunehmende Eigenmotivation, aber auch auf einen hoheren Unter-
stltzungs- und Betreuungsbedarf hin. Immer mehr Jugendliche melden sich erst in spateren
Phasen problematischen Konsums oder bereits bestehender Krisen. Aufgrund ihrer multiplen
und teilweise bereits manifesten Abhangigkeiten benaotigen sie im HalLT-Projekt zunehmend
langere und intensivere Unterstiitzung.

Kooperationen

Das HalT-Projekt wird u.a. aus Mitteln der

«  Hausdes jugendrechts Landeshauptstadt Wiesbaden finanziert.

0 Polizei
0 Jugendhilfe Die Kooperationen in Wieshaden bzgl. des
o Staatsanwaltschaft HaLT-Projektes sind langfristig gewachsen

und gut vernetzt. Die gelingende Zusammen-
arbeit der einzelnen Akteure und Akteurinnen

sichert die Langlebigkeit und den Erfolg des
. Helios Horst-Schmidt-Kliniken Projektes.

. Stationare Jugendhilfe
. Bezirkssozialarbeit
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Hauptkonsum und Beikonsum

Cannabis 53% 24%
Alkohol 28% 72%

Kokain 3 19%

Opioide* 2 2% *fentanyl oder andere opiathaltige Substanzen

LSD 9%

Amphetamin 13%

MDMA 2 10%

Benzo- g ..
diazepine 0 [ Hauptsubstanz
. . ° . Beikonsum
Aniasthetika* 10% *7 B. Ketamin L

Bei 5% liegt Tabak oder eine Verhaltenssucht als
Hauptsubstanz neben auffalligem Alkoholkonsum vor.

Es zeigt zeigt sich, dass nur etwa ein Drittel der Jugendlichen Alkohol als Hauptsubstanz
konsumiert. 72% der Teilnehmenden trinken Alkohol zusatzlich zu einer anderen Hauptsub-
stanz, meist kontrolliert. 77% der Jugendlichen konsumieren Cannabis, wobei die Halfte aller
Betreuten einen problematischen Cannahiskonsum aufweist.

Im Vergleich zum Vorjahr konsumieren weniger Jugendliche Cannabis als Hauptsubstanz, wah-
rend der Alkoholkonsum als Betreuungsgrund zunahm. Dies ist vor allem auf die Umstruktu-
rierung des FreD-Projekts zuriickzufiihren, nach der alle Jugendlichen, die Alkohol als
Haupt- oder Beikonsum konsumieren, tber das Kontingent des HaLT-Projekts betreut werden.

Auffallig ist der hohe Beikonsum von Kokain und Amphetaminen. Der Konsum von Lachgas,
meist als Probierkonsum, hat nach dem Sommer deutlich abgenommen. Der Beikonsum ande-
rer Substanzen ist angesichts der zunehmenden psychischen Labilitat und multiplen Problem-
lagen der Jugendlichen mit einem erhohten Suchtrisiko verbunden.

Ausblick 2026

Im Sinne der Fruhintervention sollen in Kooperation mit dem Staatlichen Schulamt
Fortbildungen fur Schulen angeboten werden, um Lehrkrafte fir auffallige Verhaltensweisen
zu sensibilisieren und eine frihzeitige Vermittlung betroffener Schulerinnen und Schuler
in Beratungsangebote zu ermoglichen.
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3.4 Bundesmodellprojekt
einfach.gut.beraten. - aktionberatung - DIE PEERS

, Das Bundesmodellprojekt einfach.gut.beraten. -
ACn.gut.neraten. aktionberatung - die peers endete planmaRig
beratung NN © zum 31.07.2025. Ziel des durch das Bundes-

ministerium  fur ~ Gesundheit  geforderten
Projektes war es, die Schnittstelle zwischen Sucht- und Eingliederungshilfe fur Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung durchgangiger zu gestalten. Dazu wurden Werkstattbeschaftigte mit
geistiger Beeintrachtigung befahigt maoglichst eigenstandig Informationsveranstaltungen zu Sucht
und Suchthilfe in ihrer Werkstatt fur andere Beschaftigte durchzufuhren, sowie als
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner zum Thema Sucht zu fungieren.

4 L * = p
¥ N s
/ — ¥ -
i .

Projektmaterial, (www.aktionberatung.de) Netzwerk-Treffen Januar 2025

Das Projekt umfasste die Erstellung, Erprobung und Evaluation eines an der Zielgruppe
orientierten Konzeptes. Dieses bestand aus Informationsveranstaltungen (Methoden und
Medien), die Schulung der Beschaftigten und die Implementierung des Konzeptes in eine
Werkstatt der Eingliederungshilfe.

Das Konzept wurde an vier Standorten in Deutschland durchgefiihrt und erprobt. Die Standorte
waren: EVIM Schlockerhof in Hattersheim, Stiftung Liebenau in Meckenbeuren, Werkstatt der
Kreuznacher Diakonie in Bad Kreuznach und die Werkstatten Alten-Celle und Bergen der
Lebenshilfe in Celle. Die Evaluation erfolgte durch die Hochschule Fulda.

Vom 29.-30.01.2025 fand ein Netzwerk-Treffen im Intercity-Hotel in Wiesbaden mit insgesamt
12 Personen (8 Peers plus 4 Begleitungen) erfolgreich statt.

Das Ziel war es, alle Standorte miteinander zu vernetzen und einen lebendigen
Erfahrungsaustausch zu ermoglichen. Mit groer Leidenschaft und hohem Engagement haben
sich sowohl die Peers als auch Peerbegleitungen beteiligt.

Aus der Arbeit mit allen Beteiligten sind Handbucher fiir Menschen mit geistiger Beeintrachtigung
und begleitende Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Eingliederungshilfe entstanden. Diese
wurden zum Ende des Projektes auf der Website von aktionberatung veroffentlicht.

Weitere Informationen und die Handbucher zu dem Bundesmodellprojekt einfach.gut.beraten -
aktionberatung - die peers erhalten Sie unter: www.aktionberatung.de .
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4. Weitere Angebote
41 Rechtsauskunft

Auch im Jahr 2025 konnte die Sprechstunde der Rechtsauskunft, die in
. Zusammenarbeit mit dem Verein zur Forderung der Bewahrungshilfe

e.V. angeboten wird, wieder erfolgreich durchgefuhrt werden. Die

Sprechstunde, welche im zweiwochigen Turnus angeboten wird, richtet

sich an die Klientinnen und Klienten des Suchthilfezentrums sowie der

Bewahrungshilfe Wiesbaden.

Die Klientinnen und Klienten nahmen das Angebot der Rechtsanwaltin

Forderung der Frau Daniela Hery auch im Berichtjahr wieder sehr gut an.
Bewshrungshilfein Hes-  Insgesamt fanden im Rahmen der Rechtsauskunft 56 Gesprache statt.
sene.V. (2024: 47 Personen).

,Die Zufriedenheit mit den Gesprachen hat sich
insbesondere dadurch gezeigt, dass die Klienten und
Klientinnen die Wahrnehmung der Rechtsauskunft
weiterempfohlen haben. Ich hoffe sehr, dass wir
hierauf auch im nachsten Jahr aufbauen konnen.”
(Daniela Hery)

Rechtsanwaltin Daniela Hery
Fachanwaltin fur Strafrecht
Fachanwaltin fir Medizinrecht

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei dem Geschaftsfihrer des Vereins ,Forderung der
Bewahrungshilfe in Hessen e. V. Herrn Goldmann fur seine Unterstutzung und die gute
Zusammenarbeit. Ebenso mochten wir uns bei den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Bewahrungshilfe Wiesbaden, mit denen die Einrichtung seit vielen Jahren eine enge Kooperation
pflegt, ganz herzlich bedanken.
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4.2 Selbsthilfe

Im SHZ werden alle Initiativen, die zu einer eigenstandigen Lebensfiuhrung der Klientel beitragen
konnen, unterstitzt. Neben der fachlichen Begleitung stellt die Einrichtung daher Raumlichkeiten
flr Selbsthilfeorganisationen zur Verfligung.

Die Selbsthilfegruppe der Narcotics Anonymous (Anonyme Suchtmittelabhangige) trifft sich
wochentlich; ebenso mit wochentlichen Treffen neu hinzugekommen ist im Berichtjahr die
Selbsthilfegruppe vom Kreuzbund Diozesanverband Limburg e.V.

Von den Angeboten der Selbsthilfegruppen profitieren zahlreiche Klientinnen und Klienten.
Vor allem flr die Erhohung der Abstinenzmotivation sowie im Anschluss an einer
Entwohnungsbehandlung ist es oft sehr wichtig, dass die Klientinnen und Klienten eine
alltagsnahe unterstiitzende Anbindung an eine Selbsthilfegruppe erhalten konnen.

4.3 Drug-Checking-Pilotprojekt:

Im Oktober 2025 startete in Wiesbaden ein Drug-Checking-Pilotprojekt, bei dem Cannabis auf THC
-Gehalt und mogliche Verunreinigungen getestet wurde. In Kooperation mit basis e.V., dem
Gesundheitsamt Wiesbaden und der Fachambulanz der Caritas beteiligten wir uns an der
Planung und Umsetzung. Ziel war es, Konsumierende durch verlassliche Informationen zu
Zusammensetzung und Dosierung bei einem risikoarmeren Umgang mit Substanzen zu
unterstutzen.

Das Angebot wurde bei ausgewahlten Veranstaltungen im Rahmen mobiler Stande umgesetzt.
Dort standen Infomaterialien sowie geschultes Fachpersonal fur Beratungsgesprache zur
Verfugung. Wahrend basis e.V. die Testungen durchflhrte, begleiteten die Mitarbeitenden der
Suchthilfe die Teilnehmenden mit Beratungsgesprachen zu bspw. Konsummustern, Risiken und
Schutzstrategien.

Fur uns besonders wertvoll war der niedrigschwellige Kontaktaufbau mit Clubbesuchenden und
Menschen aus der Partyszene, die Ublicherweise keine ambulanten Beratungsangebote in
Anspruch nehmen. Durch das unkomplizierte Kennenlernen konnten Hemmschwellen abgebaut
werden, was die Wahrscheinlichkeit erhoht, dass Betroffene bei spaterem Unterstutzungsbedarf
leichter den Weg in die Suchthilfe finden. Eine Evaluation durch das Gesundheitsamt der Stadt
Wiesbaden erfolgt nach Abschluss des Projekts Anfang 2026.

5. Managementbewertung

Ein Qualitatsmanagementsystem ist seit 1997 Jahren im Verein Jugendberatung und Jugendhilfe
e.V. etabliert. Der Verein und seine Einrichtungen, so auch das SHZ Wiesbhaden, sind nach der
Norm DIN EN ISO 9001:2015 sowie den zusatzlichen Managementanforderungen des BGW zum
Thema Arbeitsschutz dem MAAS-BGW zertifiziert.

2024 fand erfolgreich die Zertifizierung der verschiedenen Arbeitsbereiche der Einrichtung statt.
Die zentralen Aufgaben des Vereins sowie die des SHZ sind in Prozessbeschreibungen dargestellt.
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Um die Qualitatsentwicklung bzw. Qualitatsverbesserung voranzutreiben, finden innerhalb des
Verbundes fortlaufend interne Audits statt und in regelmaBigen Abstanden erfolgt eine
Uberpriifung eines zertifizierten externen Instituts.

Das Beschwerdemanagement ist ebenso ein wichtiger Aspekt des Qualitatsmanagements.
Die Zielgruppen sollen ohne Hirden ihre moglicherweise vorhandene Unzufriedenheit
hinsichtlich ihrer Betreuung formulieren konnen. In der Einrichtung gibt es ein eingefiihrtes
Verfahren im Umgang mit Beschwerden.

Ein zentraler Bestandteil des Qualitatsmanagements ist die Formulierung von konkreten Zielen
fir die Weiterentwicklung der Einrichtung und die Uberpriifung der jeweiligen Zielerreichung bzw.
der Wirksamkeit der Umsetzung.

Fur das Berichtsjahr 2025 wurden folgende Ziele formuliert und umgesetzt:

. Eine indikationsspezifische Gruppe flr cannabisabhangige Klienten und Klientinnen mit
insgesamt 10 Modulen hat stattgefunden und ist evaluiert.
Das Gruppenangebot ,Appstinent” wurde erstmals durchgefiihrt und umfasste planmaRig
zehn wochentliche Gruppensitzungen, in denen Klientinnen und Klienten bei der
Reduzierung des Cannabiskonsums bis hin zur Abstinenzerreichung begleitet wurden.
Das Konzept wurde von der durchflihrenden Mitarbeiterin in Kooperation mit der
Evaluationsstelle des Vereins evaluiert und im Rahmen ihrer Masterarbeit analysiert.

. Durchfuhrung eines Online-Formats fur Infoveranstaltungen zum Thema Suchtpravention
mit dem Ziel mehr Adressaten und Adressatinnen zu erreichen.
Die Online-Informationsveranstaltung "Bleib selbstbestimmt" erreichte Uber digitale
Videokonferenzen insgesamt acht Schulklassen der 7. Jahrgangstufe. Zwei flankierenden
Schulungen flr Suchtberatungslehrkrafte und Mitarbeitende der Schulsozialarbeit fur die
Umsetzung der suchtpraventiven Module in Prasenz wurden durchgefuhrt.

Fur das kommende Jahr 2026 haben wir uns folgende Ziele vorgenommen:

. In Kooperation mit der Fachstelle fur Suchtpravention und der Fachberatung fur
Verhaltenssuchte findet an einer Berufsschule eine Veranstaltung zum Thema
Medienkonsum statt.

. Die Anpassung des Kooperationskonzepts mit der Wohnungsnotfallhilfe an die aktuellen
niedrigschwelligen Bedarfe der Zielgruppe ist umgesetzt und auf ihre Wirksamkeit gepruft.

Wir freuen uns auf die kiinftigen Herausforderungen
und stehen fiir neue fachliche Ideen und Anregungen
gerne zur Verfugung!
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6. Organigramm })

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

VORSTAND
VORSITZENDER: KARL MAYER

Frankfurter Zentrum fiir | |  Main PVZ Offenbach B e
Ess-Storungen gGmbH gemeinniitzige GmbH ot T e InC STLEMVErTETINg
T T T i
. = . Betriebliche Bildung/ . .
Projektentwicklung Evaluation Elilng=bodenicl] Arbeitsschutz/Hygiene
| [ | [
Inklusion Qualitatsmanagement Datenschutz Drittmittelmanagement

Bereichsleitung

Bildung und Erziehung

Schulbetreuungen an
11 Schulen im Wetteraukreis
1
Schulbetreuungen an
7 Schulen in Wiesbaden
1
Ganztagsangebote an
16 Schulen im Wetteraukreis
1
Bildungszentrum
Hermann Hesse, FFM
1
Alois-Eckert-Schule,
Frankfurt
1
Leonie-Ossowski-Schule,
Eppenhain
1

Kita U3
Goldbergweg in Frankfurt
1

Kita U3 und U3
KleyerstraRe in Frankfurt
1

Kita U3
Bullerbii in Butzbach

1
Kita Mini Lilly
\

Naturkindergarten
Bad Schwalbach

Bereichsleitung
Eingliederungshilfe

Betreutes Wohnen
im Hochtaunuskreis (HTK)
1

Betreutes Wohnen
im Main-Taunus-Kreis (MTK)
1
Tagesstdtte
Main-Taunus-Kreis
1
Betreutes Wohnen im
Rheingau-Taunus-Kreis (RTK)
1

Betreutes Wohnen
im Wetteraukreis (WK)
1
Betreutes Wohnen im Main-
Kinzig-Kreis (MKK), Maintal
1

Betreutes Wohnen
in Wiesbaden
1
Betreutes Wohnen
Teichwiese Marburg
1

Stationare Nachsorge
BrosswitzstraRe, FFM
1

Betreutes Wohnen
Bahnweg, FFM
|

Tagesstatte
Bahnweg, FFM
1

Betr. Wohnen am Bildungs-zent-
rum Hermann Hesse, FFM
1
Betreutes Wohnen
GutleutstraBe, FFM
'

Betreutes Wohnen
EschenbachstraBe, FFM
1
Entgiftungsstation Wolfgang-
Winckler-Haus, Kelkheim
1

Ubergangseinrichtung Wolfgang-
Winckler-Haus, Kelkheim
1

Wohn- und Pflegehei

Bereichsleitung
Stationare Jugendhilfe

Therapeutische Einrichtung
Eppenhain
1

Stationdre Jugendhilfe
Wittelsbacherallee, FFM

1
Stationdre Jugendhilfe
Villa Hochschild, Eppenhain
1

Eingliederungshilfe Eppenhain
1
Stationdre Jugendhilfe

Montesita, Eppenhain
1

Stationdre Jugendhilfe
Horizont, Rockenberg
1

Stationdre Jugendhilfe
Villa Anna, Eppstein
1

Eltern-Kind-Haus Weitblick,
Schmitten-Hunoldstal
1

Jugendwohngruppe
Musikantenweg, FFM
1

Jugendwohngruppe
Haus Bleistein, Eppenhain

Sozialpadagogische
Familienhilfe im HTK

Jugendhilfe Kronberg
1
Jugendhilfe Steinbach
Jugendhilfe Breuberg
1
Jugendhilfe KGppern
1
Stationdre Jugendhilfe

auf der Lenzwiese
1

Franziskushaug, FFM
|
Teilhabeassistenz
an Schulen
|
Eingliederungshilfe und Tages-
struktur Sozialdienst Metzger

Gemeinschaftsunterkunft
Konigstein
1

Gemeinschaftsunterkunft
Kronberg
1

Gemeinschaftsunterkunft
Oberursel
1
Gemeinschaftsunterkunft
Steinbach
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Bereichsleitung Suchthilfe
Medizinische Reha / Ambulante Dienste

Therapiedorf Villa Lilly

G T Drogennotdienst, FFM
1 1
Adaption AuRenorientierung Offensive Sozialarbeit (OSSIP),
Bleidenstadt FFM
1 1
Ambulante Rehabilitation It Ui S iy

Am Merianplatz, FFM
1 1
Sozialpadagogische

Zentrum fiir Jugendberatung und
Familienhilfe, FFM

Suchthilfe fiir den HTK
1
Zentrum fiir Jugendberatung und
Suchthilfe fiir den MTK
1
Zentrum fiir Jugendberatung und
Suchthilfe fiir den WK
1
Zentrum fiir Jugendberatung und
Suchthilfe fiir den RTK
1
Suchthilfezentrum
Wiesbaden
1

1
Aufsuchende Jugendarbeit
Preungesheim
1

Jugendarbeit
im HTK, MTK, WK

Suchthilfezentrum Maintal

1
Externe Suchtberatung in
hessischen JVA
|
Externe Auslander-/Integrations-
beratung in hessischen JVA
1

Schulsozialarbeit
im MTK, RTK, WK und FFM
1

Jugendberatung und Suchthilfe
Sachsenhausen
1
Haus der Beratung,
Suchthilfezentrum, Frankfurt
1
Psychosozialer Dienst der
Heroinambulanz SAGS, FFM

Bereichsleitung Finanzen

und Zentrale Dienste

FiBu
i
Gehalt
'
Faktura
i
Controlling
'
Liegenschaft
i

IT/EDV

Stand 24.01.2025
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UNSER LEITBILD - UNSERE GRUNDSATZE

JUGENDBERATUNG UND JUGENDHILFE E.V.

Unser Verein ist 1975 aus dem Haus der katholischen Volksarbeit in Frankfurt hervorgegangen. Wir sind
assoziiertes Mitglied im Diozesancaritasverband Limburg.

Grundlegend fir unsere Arbeit ist unser christlich humanistisches Menschenbild und den in der UN-Behin-
dertenrechtskonvention formulierten Anspruch Inklusion in allen Lebensbereichen zu férdern.

Unsere Aufgabenfelder sind derzeit finf Bereichen zugeordnet: Jugendberatung und Suchtberatung, Reha-
bilitation und Pflege, Betreutes Wohnen, Jugendhilfe, Bildung und Erziehung. Fiir den Verein und jede
Einrichtung wird jhrlich eine fachgerechte Zielplanung erstellt.

Wir begleiten unsere Klientel in ihrer aktuellen Lebenssituation, fordern ihre Kompetenzen und stirken
ihre persdnlichen Ressourcen auf dem Weg zu selbststindiger und selbstbestimmter Teilhabe.

Wir verpflichten uns bei der Planung, Gestaltung und Realisierung der Angebote die kulturellen, sozialen und
personlichen Kontexte der Beteiligten in den Hilfeprozess einzubeziehen.

Wir treten fiir die gesellschaftliche und kulturelle Teilhabe unserer Klientel ein und ergreifen fir sie Partei.
In diesem Zusammenhang gilt es, Unterstiitzungsprozesse zu schaffen, die personenzentriert, sozialraum-
orientiert und flexibel maglichst weitgehende Teilnahme erméglichen.

Unsere Arbeit orientiert sich am hochstmaglichen fachlichen Niveau. Es gehdrt zu unserer Leistungs-
verantwortung, Notlagen und Risiken frilhzeitig zu erkennen und unsere Hilfeangebote entsprechend
weiterzuentwickeln. Wir tichten jedwede Form von Gewalt, inshesondere auch sexualisierte oder rassistisch
motivierte Gewalt.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter handeln verantwortungsvoll, kreativ und fachkundig. Sie bilden
sich weiter, schlagen Verbesserungen vor, sind aufgeschlossen fiir die modellhafte Erprobung neuer Unter-
stitzungsprojekte und wirken hierbei aktiv mit.

Unsere Arbeitsweise ist teambezogen bei klar definierter Leitungsstruktur. Unsere Leitungskrifte prakti-
zieren einen kooperativen Fihrungsstil, delegieren Verantwortungsbereiche und verstehen sich als Vorbild.

Eine wirtschaftliche, sparsume und transparente Haushaltsfihrung mit einem umfassenden Risikomana-
gement ist in unserem Verein eine von allen anerkannte Praxis.

Die Qualititsentwicklung in unserem Verein erfolgt nach dem Modell der Europiischen Gesellschaft
fir Qualitdtsmanagement (EFQM). Die Angebote des Vereins werden regelmdBig auditiert und zerfifiziert.
Die eingesetzten Zertifizierungsverfahren entsprechen den Vorgaben unserer Leistungstréger.

Die Mitglieder des Vereins sowie der Vorstand fordern, begleiten, steuern und verantworten die Arbeit
unseres Vereins gemeinsam mit der Geschdftsfihrung.
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Hier konnen Sie unsere Arbeit unterstutzen!

Angebote des Vereins

Die Angebote unserer Einrichtungen sind Dienstleistungen in den
Bereichen Suchthilfe, Gesundheitsforderung, Integrationshilfen sowie
Jugend- und Familienhilfe. Ausfihrliche Informationen zum Verein,
uber seine Einrichtungen sowie Aktuelles finden Sie unter
www.jj-ev.de
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