JAHRESBERICHT 2025

Suchthilfezentrum Wiesbaden

(i

EINZIGARTIG SEIT 1975

8 JUGENDBERATUNG
UND JUGENDHILFE e.V.

Jl JUGENDBERATUNG
UND JUGENDHILFE e.V.






Inhalt

Einleitende Worte und Danksagung
1. Das Suchthilfezentrum

1.1 Das Team des SHZ
2. Arbeitsbereiche

2.1 Ambulante Suchtberatung

2.2 Niedrigschwellige Suchthilfe

2.3 Fachstelle flir Suchtpravention

2.4 Fachberatung fur Verhaltenssuchte

2.5 Fachberatung Glicksspielsucht

2.6 Assistenz in Wohnen und Alltag (Betreutes Wohnen)
3. Projekte

3.1 Suchtberatung nach SGB ||

3.2 FreD

3.3 HalT

3.4 einfach.gut.beraten—aktionberatung—DIE PEERS
4. Weitere Angebote

4.1 Rechtsauskunft

4.2 Selbsthilfe

4.3 Drug-Checking-Pilotprojekt
5. Managementbewertung

6. Organigramm

12
15
17
18
19
23
23
25
28
3
34
34
35
35
35

37






Einleitende Worte und Danksagung

Dieses Jahr durfte der Trager unserer Einrichtung, Jugendberatung und Jugendhilfe e.V., sein
50-jahriges Grundungsjubilaum begehen. Die Urspringe des Vereins liegen im Jahr 1969;
aufgrund des zunehmendem Beratungsbedarfs von Eltern wegen des Drogenkonsums ihrer
Kinder, entstand im Haus der Volksarbeit in Frankfurt die erste Anlaufstelle fir eine Jugend- und
Drogenberatung.

Die Nachfrage nahm schnell zu, weitere Angebote wurden implementiert und 1975 wurde der
Verein offiziell gegriindet.

Das Suchthilfezentrum besteht seit nunmehr 27 Jahren, d.h. seit 1998. Unverandert stand und
steht in unserer taglichen Arbeit der einzelne Mensch mit seinen individuellen Bedarfen und
spezifischen Problemlagen im Mittelpunkt.

Um diese personenzentrierte Arbeitsweise umsetzen zu konnen, brauchen wir gute und tragende
Kooperationen. An dieser Stelle mochten wir uns herzlich bei unseren Kooperationspartnern und
Kooperationspartnerinnen bedanken, dass es erneut gemeinsam gelungen ist, vielen Menschen
ein individuelles Hilfeangebot bereitzustellen.

Zu unserer grofen Freude erhielten wir im Dezember 2024 im Rahmen des Benefizkonzerts
,ihnen leuchtet ein Licht” eine hohe Spende. Mit Hilfe dieser Spende haben wir den Wartebereich
fir unsere Klienten und Klientinnen renoviert und diverse Printmedien im Bereich der
Suchtpravention angeschafft.

Nicht zuletzt gilt unser groer Dank allen Zuwendungsgebenden.

Die erhaltene Forderung ermoglicht es uns, unsere verschiedenen Angebote weiterhin auf einem
qualitativ hohen Niveau fortzuflhren und unsere Zielgruppen auch kunftig bestmaoglich fachlich
ZuU unterstutzen.

Ina Buttler

Leiterin der Einrichtung



1. Das Suchthilfezentrum (SHZ) Wiesbaden

Das SHZ ist eine ambulante Suchthilfeeinrichtung in der Tragerschaft von Jugendberatung und
Jugendhilfe eV. (J)). Die Einrichtung ist Mitglied des Gemeindepsychiatrischen Verbunds
Wiesbaden. Seit 1998 werden in unserer Einrichtung Personen mit Suchterkrankung bzw.
Suchtgefahrdung beraten, betreut und begleitet. Angehorige von Suchtkranken erfahren im SHZ
ebenso vielfaltige Hilfen. Die Zielgruppen weisen in der Regel entweder eine substanzbezogene
oder auch eine substanzungebundene Abhangigkeit auf.

Suchthilfezentrum Wiesbaden

I I I I
BERATUNG/ NIEDRIGSCHWELLIGE EINGLIEDERUNGS-

SUCHTPRAVENTION
BEHANDLUNG SUCHTHILFE HILFE

(Assistenz in Wohnen
und Alltag)

Durch Vernetzung interdisziplinarer Ansatze erfahren die Zielgruppen eine individuelle und
personenzentrierte Hilfe. Das Suchthilfezentrum ist integriert in ein differenziertes
Suchthilfesystem, sowohl im JJ-Tragerverbund als auch daruber hinaus in Kooperation mit
Einrichtungen in anderer Tragerschaft.



1.1 Das Team des SHZ

Ina Buttler (stellenumfang: 100%)

Leitung des Suchthilfezentrums Wiesbaden
Diplom-Padagogin und Sozialtherapeutin

Tatigkeit im SHZ seit 2020

Jochen Mehlmann (stellenumfang: 100%)

Mitarbeiter in der Assistenz in Wohnen und Alltag
Diplom-Soziologe

Tatigkeit im SHZ seit 2002

Melanie Zeinali (Stellenumfang: 84%)

Fachstelle fur Suchtpravention, Projekt ,HaLT—Hart am Limit"
Diplom-Designerin
Zusatzstudium ,Lehren lernen - Lernen lehren”

Tatigkeit im SHZ seit 2004

Petra Vohs (stellenumfang: 50%)

Mitarbeiterin in der Verwaltung des SHZ
Verwaltungsangestellte

Tatigkeit im SHZ seit 2007




Jakob Lob (stellenumfang: 80%)

Mitarbeiter in der ambulanten Suchtberatung/Streetwork
Erziehungswissenschaftler, B.A.

Tatigkeit im SHZ seit 2024

Lukas Renz (stellenumfang: 80%)

Mitarbeiter in der ambulanten Suchtberatung, Fachberatung
Verhaltensstchte und Assistenz in Wohnen und Alltag
Sozialarbeiter, M.A.

Tatigkeit im SHZ seit 2024

Emire Maxhuni (Stellenumfang: 80%)

Mitarbeiterin in der Assistenz in Wohnen und Alltag
Projektkoordination Bundesmodellprojekt

aktionberatung - einfach.gut.beraten/Cannabisfachberatung
Soziologin, M.A.

Tatigkeit im SHZ seit 2024

Matthias Junker (stellenumfang: 80%)

Mitarbeiter in der Assistenz in Wohnen und Alltag
Sozialarbeiter, B.A.

Tatigkeit im SHZ seit 2022




Maren Holtbecker (stellenumfang: 74%)

Suchtberatung nach SGB Il ,Vom Jobcenter in die Suchthilfe”
Fruhintervention HalLT und FreD
Sozialarbeiterin, M.A.

Tatigkeit im SHZ seit 2021

Edwin Piperek (stellenumfang: 100 %)

Mitarbeiter in der ambulanten Suchtberatung/Streetwork
Fachberatung Glicksspielsucht
Sozialarbeiter, LL.B.

Tatigkeit im SHZ seit 2021

Elena Erfurth (stellenumfang: 30%)

Mitarbeiterin in der Verwaltung
und dem Kontaktcafe des SHZ

Tatigkeit im SHZ seit 2024

Studentische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter: Frau Buschmann, Frau Miller

Das Team wird zusatzlich durch Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter im Rahmen
von Projekten und Praktikantinnen und Praktikanten erganzt.



2. Arbeitsbereiche
2.1 Ambulante Suchtberatung

Im Berichtsjahr wurden in der Beratung insgesamt 819 Personen erreicht (731 in 2024). Es wird
zwischen Einmalgesprachen (177 Personen) und Mehrfachkontakten im Rahmen einer fortlaufen-
den Beratung (642 Personen) unterschieden.

Einmalkontakte

Im Rahmen eines Erstkontaktes wird die Klientel vordergriindig mit einer informations-
orientierten Beratung Uber die vorhandenen Beratungs- und Betreuungsmoglichkeiten in der
Einrichtung informiert.

Im Berichtsjahr haben 177 (132 in 2024) Personen einmalig die Beratungsstelle aufgesucht.
Davon haben 149 erstmalig einen Beratungstermin in Anspruch genommen.

Die Struktur der Klientel mit Einmalkontakten stellt sich wie folgt dar:

Beratungsgrund 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Eigener Substanzgebrauch 128 723 109 82,6 13 69,8
und/oder Abhangigkeit
Partnerin/Partner, Angehori- 49 27.7 23 17 4 49 30,2
ge, sonstige Bezugspersonen
Gesamt 177 100 132 100 162 100

Im Berichtsjahr haben insbesondere Angehorige (+10,3%) ein informationsorientiertes
Einmalgesprach wahrgenommen. Klienten und Klientinnen, die aufgrund ihres eigenen
Konsumverhaltens kommen, nehmen tendenziell weiterflihrende Beratung in Anspruch.

Geschlecht 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mannlich 106 59,9 90 68,2 99 61
weiblich 71 401 41 311 63 39
binar 0 0 1 0,7
Gesamt 177 100 162 100 162 100

Bei der Verteilung des Geschlechts zeigt sich, dass entgegen der bisherigen Verteilung, zuneh-
mend mehr weibliche Klientinnen die Beratung einmalig in Anspruch nehmen; die Zunahme liegt
bei 9 % im Vergleich zum Vorjahr.



Altersgruppen 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Unter 16 Jahre 7 3,9 7 53 3 19
16 bis 17 Jahre 12 6,8 12 91 8 49
18 bis 21 Jahre 14 7,9 19 14,4 17 10,5
22 bis 26 Jahre 20 1,3 12 9,1 22 13,6
27 bis 34 Jahre 32 18,1 21 15,9 21 12,9
35 bis 44 Jahre 35 19,8 27 20,5 38 23,5
45 bis 54 Jahre 32 18,1 20 15,1 30 18,5
55 bis 64 Jahre 20 11,3 1 8,3 17 10,5
65 und alter 5 2,8 3 2,3 6 3,7
Gesamt 177 100 132 100 162 100

Bezuglich der Altersverteilung ist festzustellen: Die meisten Klientinnen und Klienten sind
zwischen 35 und 44 Jahre alt (19,8%). Deutlich abgenommen hat die Anzahl der Klientinnen und
Klienten in der Altersgruppe von 18 bis 21 Jahre (im Vergleich zu 2024 um 6,5 %).

Hauptsubstanz 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Alkohol 68 38,4 53 40,2 43 26,5
Cannabis 55 311 62 47,0 40 24,7

69,5 % der Nachfragen in den Einmalkontakten beziehen sich auf die legalen Substanzen Alkohol
und Cannabis. In den Einmalgesprachen sind die Anliegen bzgl. des Konsums von Cannabis
im Vergleich zum Vorjahr deutlich (-15,9 %) zuriickgegangen

Mehrfachkontakte

Mehrfachkontakte bezeichnen eine fortlaufende und bedarfsorientierte Betreuung der Klientin-
nen und Klienten. 2025 wurden 642 Personen (599 in 2024) mit Mehrfachkontakten im SHZ regel-
malig beraten und betreut. Die Struktur dieser Klientel stellt sich wie folgt dar:

Beratungsgrund | 2025 2024 2023

Anzahl Anzahl Anzahl %
Eigene Proble- 563 87,7 528 88,1 505 85,8
matik
Soziales Umfeld/ 79 12,3 71 11,9 84 14,3
Angehorige
Gesamt 642 100 599 100 589 100

Insgesamt ist die Anzahl der Klienten und Klientinnen im Vergleich zum Vorjahr gestiegen.
Wie bereits erwahnt, sind viele neuaufgenommene Klienten und Klientinnen in die fortlaufende
Beratung uberfuhrt worden, um fur die jeweilige Problemlage eine
personenzentrierte Hilfemalnahme umzusetzen.
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Geschlecht 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
mannlich 436 67,9 389 65,0 410 69,6
weiblich 205 31,9 208 34,7 179 30,4
binar 1 0,2 2 0,3 0 0
Gesamt 642 100 599 100 589 100

Unverandert uberwiegt der Anteil der mannlichen Klienten. Der Anteil der Klientinnen ist leicht
gesunken, um 2,8 %.

Altersstufen 2025 2024 2023

Anzahl % Anzahl % Anzahl %
Unter 16 Jahre 18 2,8 18 3,1 2 0,3
16 bis 17 Jahre 29 45 30 51 16 2,8
18 bis 21 Jahre 45 7,0 56 93 69 1,7
22 bis 26 Jahre 69 10,7 81 13.5 49 8,3
27 bis 34 Jahre 129 20,1 116 19,4 102 173
35 bis 44 Jahre 140 21,8 139 23,2 142 241
45 bis 54 Jahre 113 17,6 91 15,2 99 16,8
55 bis 64 Jahre 82 12,8 58 9,7 91 15,5
65 und alter 17 2,7 10 1,7 19 3,2
Gesamt 042 100 599 100 589 100

2025 2024 2023
Anzahl % Anzahl % Anzahl %
= 3,7 18 14
- - 3 8
2 0,3 6 3
3 1 0,2 2 0,3
Gesamt 642 100 599 100 589 100

Aufgrund des kommunalen Auftrags sind die Angebote des SHZ an die Birger und Burgerinnen
der Stadt Wiesbaden gerichtet (95%). Anfragende Personen aus anderen Kommunen werden auf
die Beratungsmoglichkeiten in ihrer Region hingewiesen. Nur in Ausnahmefallen und im Rahmen
des Projektes zur Glucksspielsuchtberatung konnen regionsibergreifende Beratungen durch-
gefuhrt werden.



